REGRESA SANO AL TRABAJO
UNA NUEVA NORMALIDAD

HACIA UNA JUSTICIA HUMANA,
EFICIENTE Y TRANSPARENTE

En el transporte

Antes de salir de casa

* Pregintate si es realmente necesario que salgas.

Si debes salir, lleva contigo cubrebocas, lentes protectores
¥y gel con base de alcohol al 60-70%.

Lava tus manos antes de salir de casa.

Si tienes fiebre, tos, dolor de garganta o cuerpo cortado
no uses transporte masivo, colectivo o compartido, llama
al teléfono de orientacion médica COVID-19 de tu
localidad, para que den instrucciones.

Al abordar el transporte

Si debes pagar en efectivo, lleva la cantidad exacta para
evitar al maximo el manejo de dinero de muchas manos.
Desinfecta tus manos después de pagar.

Durante el traslado

Asegurate de traer bien puesto el cubrebocas y evita
tocarlo,

No te toques la cara, en especial ojos y boca.

No toques las superficies del vehiculo si no es necesario.
Trata de conservar una distancia de por lo menos 1.5
metros de los demas.

No consumas alimentos o bebidas.

No tires basura ni escupas.

Si estornudas o toses, clibrete la nariz y boca con el Angulo
del brazo, atin si usas cubrebocas.

Al salir del transporte

Desinfecta tus manos nuevamente.

iSi te cuidas tu, nos cuidamos todos!




Lavate las manos
frecuentemente con
agua y jabon o usa gel
onhbacterial

Evita saludar de
mano, beso y no fe
toques la cara

Desinfecta los
superficies de mayor
contacto y ventila los

espacios cerrados

Uso siempre
cubrebocas de
manero odecvada

Cubre v boco con el
angulo interior del brozo
o con un pofuelo
desechable, o estornudas
o foses

o0==0
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No subas al transporte
si excede el nimero de
personos permitido

LA NUEVA NORMALIDAD

Mantén una sana
distancia de las
personas que te rodean

(metro y medio)

Lleva una vida sana,

come saludoble, hoz

efercicio, duchate y
duerme bien

No salgas de casa si tienes
ciahebas, h:pe.'rem.lc'-n.
ansEL"ﬂd mias de &0 anos,
enfermedades crénicas o si
estds embarozade

N En caso de tos, dolor de cabeza o fiebre, acude

al hospital o llama al 211 o ol 800-832-9198

#Juntos Saldremos Adelante




SANO RETORNO

Preyencion c'iefCOVIEI_)-'19 en la Acti\)idad Laboral

Si compartiste el mismo espacio laboral con una persona confirmada
o sospechosa de COVID-19, bajo las siguientes condiciones:

® Por un periodo de 10 minutos o0 mas a una distancia menor
a 1.5 metros y sin haber usado cubrebocas, careta o lentes
protectores.

@ Exposicion directa a secreciones, goticulas o aerosoles de

un trabajador infectado o sospechoso o contacto directo con
superficies contaminadas por el trabajador infectado.

® El contacto de trabajo debe haber ocurrido en promedio
cinco dias anteriores al inicio de los sintomas.

El propésito de estas recomendaciones esque
ningun trabajador retina las condiciones para ser
un contacto en el trabajo.

Consulta los detalles en wwwgob.mxﬁmss
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SANO RETORNO

Preyencién de COVID-19 én la Actividad Labgral

CUBREBOCAS

o ({Como funciona?

el El cubrebocas reduce la cantidad de gotitas de saliva

s e que expulsamos y que pudieran contener el virus al
o respirar, hablar o toser. =

*._ Silo usas correctamente, también disminuye |a probabilidad de
o gue gotitas de otras personas entren a tu boca y nariz.

g ‘ ¢ Cuadles son los mejores?
Caseros: \/ ;?

U
los mejores son los de tres capas: una interna \
de algoddn, una capa media de polipropileno »

'I{ \-2 muy grandes X
y una externa de poliéster o polipropilenc; “/.\_)‘ ¥ no funcionan. :
(W]

otra opcién es con cuatro capas de algodén.

L Como usarlo correctamente?

Quirurgicos: v
brindan mayor proteccién
pero nuestras medicas y
médicos los necesitan
mas.

tienen huecos

? Lana o tejidos:

Coloca el z:::slz No lo toques Recuerdd:
- Lava tus Ici‘umb[;ieob:;;fe bajes para has!:a que 3
e i hablar, estés en casa -
toser o yvayasa Si usas guantes,

uitartelo.
estornudar. au ! no togques tu

cubrebocas
o tu cara.

Debes lavarte

las manos

" antesy

D,ese":halo < despueés de

tocando lavalo a mas Shértelos
sélo el de 60°C P :

elastico y después

de quitartelos.
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SANO RETORNO

Preyencion de COVID-19 en la Actividad Labpral

| Cursos CLIMSS |

Yo ya empeceé,
iy ta?

Tama | - Medidas de salud pubiicas sostenible
Tema 2 - Hecomendaclones para un rejorno labodal sedlinn
Terna 3 - Estrategias de prevencidn en ol retorno aboral
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REGRESA SANO AL TRABAJO

UNA NUEVA NORMALIDAD
En el Transporte

4 ANTES DE SALIR DE CASA

@ Preguntate si es realmente necesario que salgas,

@ Si debes salir, lleva contige cubrebocas, lentes
protectores v gel con base de alcohol al 60-70%.

@ Lava tus manos antes de salir de casa.

@ Sitienes fiebre, tos, dolor de garganta o cuerpo cortado
no uses transparte masivo, colectivo o compartida,
ilama al teléfono de orientacion madica COVID-19
de tu logalidad, para que te den instrucciones.

"'@" AL ABORDAR EL TRANSPORTE
L

5i debes pagar en efectivo, lleva la cantidad exacta para
ayitar al maximo el manejo de dinero de muchas manos.
® Desinfecta tus manos despues de pagar.

‘%’ DURANTE EL TRASLADO

® Asegurate de traer bien puesto el cubrebocas
yevita tocarlo.
® Mo te toques o cara, en especial ojos y booa,
® No toques las superficies del vehiculo si Nno es necesario.
& Trata de conservar una distancia de por los menos
1.5 metros de los demas.
@ Mo consumas alimentos o bebidas.
@ Mo tires basura ni escupas.
@ 5i estornudas o toses, cubrete la nariz y boca con
el dngulo interno del brazo, aun sk usas cubrebocas.

i AL SALIR DEL TRANSPORTE

® Desinfecta tus manos NUevarnente.

|

Consulta los detalles en www.gob.mx/imss
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SANO RETORNO

Prevencion de COVID-19 en la Actividad Laboral




SANO RETORNO

LOS LENTES LA SAN
DISTANCIA

EL ALCOHOL GEL

AL 70% LA CARETA

PROTECTORES

EL LAVADO

DE MANOS EL JABON

GOBIERNO DE | 3
MEXICO




SANO RETORNO

Prevencidn d+e.'COVID-19 en la Actividad Laboral
* o . * L : _

Actividades de orientacion, capacitacion u organizacidon para prevenir y controlar
la propagacion del coronavirus en hogares, eventos sociales y en transporte.

Mecanismos Sintomas que Mejores maneras de Lavado y desinfeccion
de contagio. ocasiona. prevenir la infeccién. de manos.

Etigueta No tocarse la caracon Limpiary desinfectar Sana distancia de por

respiratoria. las manos sucias. superficies y objetos lo menos 1.5 metros
de uso comun. de los demas.

Consulta los detalles en www.gob.mx/imss
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SANO RETORNO

Prevencion de COVID-19 en la Actividad Laboral

Mantén una distancia de por los menos @@ No compartas objetos de uso comun o

1.5 metros de los demas.

Lava tus manos con agua y jabdon o usa gel
con base de alcohol al 70% al comienzo y

personal, limpialos con agua y jabén o
desinféctalos con alcohol (graficos
teléfonos, audifonos, plumas o EPP).

final del turno, antes de comer o beber, @ Tomate la temperatura diariamente, si es

.- después de tocar articulos
3 de uso comun en tu
lugar de trabajo.

@ Cubre nariz y boca con el

angulo interno del brazo al
~  estornudar o toser, aun si
= usas cubrebocas.

@ No te toques la cara, en
especial ojos y boca.

.Ii @ Usa siempre el Equipo de
Proteccién Personal (EPP)
y que te proporciona tu
4 / patron.

de 37.5°C o mas, repoértala a tu jefe o al
personal de salud de tu empresa y llena el
permiso COVID-19.

Si usas uniforme guardalo en una bolsa al
término de la jornada y liévalo a casa.

@ Si viajas en transporte publico, usa

cubrebocas, mantén sana distancia,
no toques tu cara desinfecta manos antes y
después de abordar.

! nmguntrab:qln?; ; 5 )
pueda contagiar ey o
[mnmdiwhq.ifuj o

Consulta los detalles en www.gob.mx/imss
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Recomendaciones durante el retorno a las actividades
para las personas con discapacidad

Informate por
distintos medios
confiables

°Ce

r .:;-jb-'-crq
L - e‘. ":
9@.59-
e

Recuerda el lavado
constante de
manos

%i timnes

alguna duda,
consuita a los

expertos de

salud, no 1= ‘
mal informes.

Porta un directorio
de redes de apoyo

Evita salir de
tu casa

Si es indispensable 5i vas a usar transporte
salir, no olvides el uso publico lleva contigo gel

de cubrebocas y careta desinfectante 70% alcohol kp/ -

Coordinacion de Bienestar Social %
|

Subjefatura de Division de Atencion 3 Personas con Discapacidad "1 -

GOBIERNODE E‘_:'
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CON UN #HolaEsSuficiente

Hay otras formas de saludar, no lo hagas de mano, beso o abrazo, asi disminuyes
el riesgo de contagio de infecciones respiratorias

Ante cualqmer enfermedad respiratoria, no te automedlques.

Japonés a distancia i

@xﬁ -
Amerd gj p- De corazén

AV A AR 1’ c,
Hoy mas que nunca#IMSSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a huestro personal médico en su noble tarea.

Para mayor informacion acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus

IMSS
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SANO RETORNO

Preyencion de.'COVI[?-’IQ en la Acti\k‘ldad Laboral

Se recomienda al menos 1.5 metros.
entre una persona y otra.

MEDIDAS:

® Personal minimo necesario.
® Teletrabajo.
® Reuniones por teléfono

o videoconferencia. | =)

® Ampliar jornadas de trabajo para
gue no acudan de manera diaria.

® Escalonar horarios de trabajo
y de uso de areas.

® Limita reuniones y eventos.

® Senalizaciones de distancia
minima.
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