A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES "@“

Durante la Jornada de Sana Distancia asegura la salud y
bienestar de las personas adultas mayores:

@ Mantén comunicacion constante. -
® Teléfono. S

@ Mensajes de texto. d
® Redes sociales. 3 --
1 el
® Procura que se queden en casa.
N @ Cancela citas médicas no necesarias. -
_ ® Ayldales a realizar tramites, pagos, '
- compras etc. X

® Favorece que practhuen ejercmlos fisicos de
acuerdo a su condicion de movilidad:

@ Actividades domésticas.
® Caminatas dentro de su hogar.

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nhuestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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CUIDADOS PARA LOS ADULTOS MAYORES

ante el COVID-19 (Coronavirus)

Ante cualquier enfermedad respiratoria, no te automediques.

Evita que las personas adultas
mayores acudan a sitios

concurridos como mercados,
plazas o centros comerciales.

/ : Recuérdales lavarse bien lasmanos y de
- manera constante. Hazlo tu también.
(~ 9

Limpia y desinfecta las diferentes
superficies de la casa.

Evita la visita de personas con sintomasde
resfrio.

Vacunalos contra la influenza y el
neumococo.

CORONAVIRUS an?

Hoy mas que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a huestro personal medico en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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EXTREMA PRECAUCIONES
S| CONOCES A ALGUIEN

MAYOR DE 60 ANOS

Con tu apoyo estaran protegidos:
e ¥

'::’1 o . F ‘

3: __.5 (T
SN ERVIE ET ‘ﬁ*

si estas resfriado

Ayudalos en
asuntos
personales.

Establece
B contacto
AL B telefonico.

Compras,
pagos, tramites.

Llévalos al E’la{lten. ur&a
médico: Istancia de
: ; 1.5 metros.
' Sin besos o
abrazos.

* Dificultad para respirar o falta de aire.
® Dolor persistente en el pecho.

®* Diarrea.

e Confusién, somnolencia y/o delirio.

e Labios azules o morados.

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a huestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacion acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION
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EXTREMA PRECAUCIONES
S| ERES MAYOR DE 60 ANOS

Solicita atenciéon médica
inmediatamente si presentas:

- Dificultad para respirar o falta de aire.
- Dolor persistente en el pecho.

-Vas al bano mas de 5 veces al dia.

- Confusion, somnolencia y/o delirio.

- Labios azules o morados.

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION
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PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMS

Si eres mayor de 60 anos
eres propenso a
enfermedades
respiratorias,
para prevenirlas:

e Cubre boca y nariz, al toser o estornudar.
- Panuelo desechable.

h ® Desinfecta superficies.
- Cloro diluido en agua.

v

® | vate las manos.
- Aguay jabén.

\/ - 30 segundos.
- - 10 a 20 veces al dia.
- ' - O con alcohol gel al 70%.

® Evita automedicarte.

v

. ® No tocar cara, 0jos 0
\  nhariz.

- 0 Si lo haces, antes
lava tus manos.

Hoy mas que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal medico en su noble tarea.

Para mayor informacion acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus

GOBIERNODE | [
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. __CORONAVIRUS . =

#COVIDIS

~ ¢El nuevo coronavirus
= solo afectaalas
personas MWGMS?

El virus #COVID19 puede contagiar
a personas de todas las edades,
W ] sin embargo las personas adultas
N g mayores y las personas con
( 'l Ante cualquier N ) enfermedades crénicas pueden
'@ enfermedad | ser mas susceptibles
respiratoria, No te a enfermar gravemente.

automediques
y acude a tu UMF.

Hoy mas que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nhuestro personal medico en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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